
Lundi 5 octobre Mardi 6 Octobre

Mercredi 7 

Octobre Jeudi 8 Octobre

Vendredi 9 

Octobre

Samedi 10 

Octobre

Dimanche                   

11 Octobre

3 Ste Fleur St Bruno St Serge Ste Pélagie St Denis St ghislain St firmin

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de tomate           

et mozzarella

Sardines aux 

aromates
Saucisson à l'ail Salade piemontaise Salade duchesse

Paté de foie               

"pur porc"

Coquille saint 

jacques à la nantaise

Sauté de veau  

marengo             

gratin dauphinois

Boudin noir antillais 

(fr)  s/ce cidre                  

purée mousline 

Filet de poulet (fr)     

s/ce diable               

fettucinni au 

parmesan   

Chipolatas                   

s/ce bercy             

pommes sautées et 

flageolets

Moules marinières  

pommes frites

Jambon à l'os roti (fr )             

s/ce lyonnaise     

semoule de couscous  

Roti de veau et son 

jus (fr) pommes 

dauphines tomates 

provençales

…... …... …... …... …... …... …...

Crème de marrons Corbeille de fruits

Coeur fourré 

framboise et son 

coulis

Corbeille de fruits
Moelleux aux abricots              

crème anglaise
Corbeille de fruits Patisserie

                                                   

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Veloute de legumes Veloute de legumes Veloute de legumes Veloute de legumes Veloute de legumes Veloute de legumes Veloute de legumes

…... …... …... …... …... …... …...

Chou farci s/ce 

tomate    riz créole

Nem au poulet poelée 

provençale 
Croque-monsieur

Crêpe jambon 

fromage

Bouchée de poissons 

aux champignons

Lasagnes 

bolognaises
Feuilleté au chèvre 

…... …... …... …... …... …... …...

Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage

…... …... …... …... …... …... …...

Compote pomme et 

biscuit 
Yaourt sucré Riz au lait maison Crème dessert vanille Entremet cookies Mousse au café

Fromage blanc            

aux fruits

Du 5 au 11 Octobre 2026

Repas   

du      

Midi

Repas   

du       

Soir

Menu de la Semaine 


