
Lundi 28 

septembre

Mardi 29 

septembre

Mercredi 30 

septembre
Jeudi 1er Octobre

Vendredi 2 

Octobre
Samedi 3 Octobre

Dimanche 4 

Octobre

2 St Venceslas St Michel St Jérome Ste Thérèse de l'E,J St Léger St gerard St francoisd'Asssise

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Taboulé oriental Cervelas ravigote
Concombres et tomate 

vinaigrette

Filet de hareng 

pommes à l'huile

Macédoine de 

légumes mayonnaise 

et surimi

Pamplemousse
Opéra de saumon 

mousse fromage

Steak haché                 

s/ce moutarde     

pommes rissolées

Noix de jambon roti 

au miel (fr)                     

petits pois carottes

Hachis parmentier          

et                               

salade verte

Sauté de porc (fr)          

aux champignons             

pates au beurre

Filet de sole             

niçoise de légumes         

et                            

pomme anna 

Echine de porc              

s/ce  au poivre                  

poélée de légumes

Suprème de volaille    

flageolets                        

et                                   

pommes sautées

Corbeille de fruits Glaces
Cocktail de fruits au 

sirop
Corbeille de fruits

Tarte feuiletée aux 

Pommes
Corbeille de fruits Patisserie

Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Velouté de legumes Velouté de legumes Velouté de legumes Velouté de legumes Velouté de legumes Velouté de legumes Velouté de legumes

Jambon blanc             

haricots verts

Poisson menière 

gratin de choux-fleurs
Endive au jambon 

Oeuf cocotte à la 

crème                 

pommes en robe

Coquille de poissons 

et purée
Quiche lorraine 

Tresse de colin                

et                            

saumon

Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage Salade-Fromage

Crème dessert praliné Compote et biscuit Yaourt sucré Riz au lait vanillé Entremet noisette
Fromage blanc aux 

fruits
Yaourt aromatisé

Du 28 sept, au 4 Octobre 2026

Menu de la Semaine 



 


